
အပြည်ပြည်ဆ ိုငရ်ာ အလိုြ်သမာားန ေ့ 

၁။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်္်းရှှိ အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်း၏  အခွင အ်ရ ်း၊ ဂုဏသ်ှိကခာနငှ  ် သုခချမ်္်းသာကှို ကာကွယ် 

ရစာင ရ်ရှာက် န ်  အဓှိပပါယ်ရှှိရသာ ရန  တစ်ရန  အဖြစ် အဖပည်ဖပည်ဆှိုင ်ာ အလုပ်သမ္ာ်းရန  ကှို သတ်မှ္တ် 

ခ  ကကပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတှို  သည် အလုပ်သမ္ာ်းရန  ကှို အထှိမ်္်းအမှ္တ်ဖပြုသည်နငှ အ်မ္ျှ ကျွန်ပ်ုတှို  သည် 

လျငဖ်မ္နစွ်ာ ရဖပာင််းလ တှို်းတက်ရနသည ် ကမ္ဘာကက ်းတွင် အလုပ်၏သရဘာသဘာဝမ္ျာ်း သည် 

ရဖပာင််းလ ရနပပ ်း စှိနရ်ခေါ်မ္ှုမ္ျာ်း၊ အခက်အခ မ္ျာ်းနငှ  ်အခွင ်အလမ်္်းသစ်မ္ျာ်းစွာ ဖြစ်ရပေါ်လျက် ရှှိ ပါသည်။ 

၂။ စစ်တပ်အာဏာသှိမ်္်းမ္ှုကှို အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်း အပါအဝင ် ဖမ္နမ်္ာနှိငုင်သံူ/နှိငုင်သံာ်းမ္ျာ်းသည် 

ဒ မ္ှိုကရ စ နငှ  ် လူ  ဂုဏသ်ှိကခာအတွက် တှိုက်ပွ ဝငရ်န ကကပပ ်း အလုပ်သမ္ာ်းအခွင အ်ရ ်းမ္ျာ်း ရှှိရ ်း  

ကကှိြု်းပမ်္်းလျက် ရှှိကကပါသည်။ 2021 ခုနစ်ှ ရြရြာ်ဝါ  လကတည််းက ဖမ္န်မ္ာနှိငုင်သံည် နှိငုင်ရံ ်းနငှ  ်

လူသာ်းချင််းစာနာရထာက်ထာ်းမ္ှုဆှိုင ်ာ အကျပ်အတည််းထ သှို   ထှို်းကျသွာ်းခ  သည်။ စစ်အစှို်း ၏ 

အာဏာသှိမ်္်းမ္ှုရကကာင  ် ကျယ်ကျယ်ဖပန  ဖ်ပန  ် ဆနဒဖပမ္ှုမ္ျာ်း ဖြစ်ပွာ်းခ  ပပ ်း အကကမ်္်းြက် ပြှိြုခွင််းမ္ှုမ္ျာ်းနငှ  ်

ြှိနှှိပ်မ္ှုမ္ျာ်းနငှ  ်  ငဆ်ှိုငခ်   သည်။ လက်ရှှိဖြစ်ရပေါ်ရနရသာ ပဋှိပကခသည် သန််းနငှ ခ်ျ ရသာ အှို်းအှိမ်္မ္   ဖြစ် 

ရစခ   ကာ စ ်းပွာ်းရ ်းကှို ထှိခှိုက်ရစခ  ပပ ်း အလုပ်သမ္ာ်းအခွင အ်ရ ်း ကာကွယ်ရ ်းမ္ျာ်း အပါအဝင ်

မ္ရှှိမ္ဖြစ်လှိုအပ်ရသာ ဝနရ်ဆာငမ်္ှုမ္ျာ်းကှို ဖပင််းထန်စွာ အရနာှင အ်ယှက်ရပ်းရနပါသည်။ ယခုနစ်ှ 

အဖပည်ဖပည်ဆှိုင ်ာ အလုပ်သမ္ာ်းရန  အတွက် ရဆာငပု်ဒ ် မှ္ာ “Resilient Workers, Sustainable 

Future” သည် ရ ရှည်တည်တံ ပပ ်း အာ်းလုံ်းပါဝငန်ှိငု်ရသာ ကမ္ဘာတစ်ခုအတွက် အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်း 

ပါဝငသ်ည ် အရ ်းကက ်းရသာအခန််းကဏ္ဍကှို အရလ်းရပ်းရြာ်ဖပပါသည်။  

၃။ သှို  ရသာ်လည််း ပဋှိပကခ အရဖခအရနမ္ျာ်းသည် အလုပ်သမ္ာ်းရ ်းကွက်တွင ် ကွာဟမ္ှုမ္ျာ်းကှို 

မ္ ်းရမ္ာင််းထှို်းဖပရနသည်။ အထူ်းသဖြင  ် အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်းသည် လစာနည််းရသာ အလုပ်မ္ျာ်းတွင် 

အလုပ်သမ္ာ်း အမ္ျာ်းအဖပာ်းသည် အလုပ်အကှိုင ် မ္လုံဖခံြုဖခင််း၊ အလုပ်ချှိန် ရလျှာ ချဖခင််းနငှ  ် လူမ္ှုရ ်း 

အကာအကွယ်မ္ျာ်း  ရှှိခွင  ်အကန  အ်သတ်မ္ျာ်း ကကံြုရတွွေ့ရန သည်။ အကျပ်အတည််းက အလုပ်သမ္ာ်း 

ကာကွယ်ရ ်း၊ ကျန််းမ္ာရ ်းနငှ  ် ရဘ်းကင််းရ ်း အစ အမံ္မ္ျာ်း၏ အရ ်းပါမ္ှုနငှ  ် ကျွန်ပ်ုတှို  ၏ 

အလုပ်သမ္ာ်းစနစ် မ္ျာ်းတွင ်မ္ည မ္ျှမ္ှုမ္ျာ်းကှို ကှိုငတွ်ယ်ရဖြရှင််း န ်လှိုအပ်မ္ှုကှို အာ်းဖြည ်ရပ်းပါသည်။ 



၄။ အလုပ်သမ္ာ်း၏ ဆက်စပ်မ္ှုတွင ်ရ ရှည်တည်တံ ရ ်းသည် ကျယ်ဖပန  ရ်သာ ထည ်သွင််းစဉ်းစာ်းမ္ှုမ္ျာ်း 

ပါဝငသ်ည်။ မ္ျှတရသာလုပ်ခလစာ၊ အလုပ်လုံဖခံြုရ ်းနငှ  ် ရဘ်းကင််းရသာ လုပ်ငန််းခွငအ်ရဖခအရနမ္ျာ်း 

ရပ်းရဆာငသ်ည ် သင တ်င ရ်လျာက်ပတ်ရသာ အလုပ်အခွင အ်လမ်္်းမ္ျာ်း ြနတ် ်းရပ်းဖခင််း ပါဝငသ်ည်။ 

ဆှိုလှိုသည်မှ္ာ အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်းနငှ  ် ၎င််းတှို  ၏ မ္ှိသာ်းစုမ္ျာ်းအတွက် လူမ္ှုကာကွယ်ရစာင ရ်ရှာက်ရ ်း၊ 

ကျန််းမ္ာရ ်းရစာင ရ်ရှာက်မ္ှုနငှ  ်ပညာရ ်းတှို  ကှို လက်လှမ်္်းမ္ ရစရ ်း အာမ္ခံချက်ဖြစ်သည်။ အစှို်း မ္ျာ်း၊ 

အလုပ်ရှငမ်္ျာ်းနငှ  ် အလုပ်သမ္ာ်းအြွ ွေ့အစည််းမ္ျာ်းသည် အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်း၏  ပှိုငခ်ွင န်ငှ  ် သက်သာ 

ရချာငခ်ျှိရ ်းကှို ဦ်းစာ်းရပ်းသည ် မူ္ဝါဒမ္ျာ်းနငှ  ် အရလ အကျင မ်္ျာ်း ြနတ် ်း န ် ပူ်းရပါင််းရဆာင ွ်က် 

 မ္ည်ဖြစ်သည်။ တစ်ြန ် အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်းသည် ၎င််းတှို  ၏  ပှိုငခ်ွင မ်္ျာ်းအတွက် ရထာက်ခံအာ်းရပ်း 

ဖခင််း၊ စည််းလုံ်းည ညွတ်မ္ှု ယဉရကျ်းမ္ှုကှို ဖမ္ြှင တ်င ်နန်ငှ  ်တ ာ်းမ္ျှတပပ ်း သာတူည မ္ျှရသာ အလုပ်သမ္ာ်း 

စနစ်မ္ျာ်း ြနတ် ်းရ ်းတွင ်ပါဝငရ်ဆာင ွ်က် ာတွင ်တက်ကကစွာ ပါဝငရ်ဆာင ွ်က် နှိငုပ်ါသည်။ 

၅။ နှိဂုံ်းချြုပ်အာ်းဖြင ၊် ကျွန်ပ်ုတှို   ဖမ္န်မ္ာနှိငုင်သံူ/နှိငုင်သံာ်းမ္ျာ်းသည် အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်းနငှ  ် အတူ 

 ပ်တည်ပပ ်း အလုပ်သမ္ာ်းတှိုင််း၏  ပှိုငခ်ွင မ်္ျာ်းကှို ရလ်းစာ်း အကာအကွယ်ရပ်းရ ်း အပါအဝင် လူ  အခွင  ်

အရ ်းအတွက် တှိုက်ပွ ဝငက်က န ်လှိုအပ်ပါသည်။ အလုပ်သမ္ာ်းမ္ျာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတှို  ၏ တှို်းတက်မ္ှုနငှ  ်

ရ ရှည်တည်တံ ခှိငုပ်မ္ မ္ှု ရနာက်ကွယ်၏ ရထာက်တှိုငတ်စ်ခု ဖြစ်ပပ ်း ယရန   ၎င််းတှို  ၏ ပံ ပှို်းမ္ှုမ္ျာ်းကှို 

ဂုဏဖ်ပြုသည ်အရနဖြင  ်အလုပ်သည် အာ်းလုံ်းအတွက် ဂုဏသ်ှိကခာ၊  ည် ွယ်ချက်နငှ  ်သာယာဝရဖပာမ္ှု၏ 

 င််းဖမ္စ်ဖြစ်သည ် ကမ္ဘာတစ်ခုြနတ် ်း န ်အကကမ်္်းြက် စစ်ရကာငစ်  အဖမ္စ်ဖပတ် ရ ်း လုပ်ရဆာငက်က န် 

လှိုအပ်ပါ ရကကာင််း အသှိရပ်း၊ သတှိရပ်းလှိုက် ပါသည်။         ။ 
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